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Spurning

Svarmoguleikar (merkid rétt svar med x)

1. bPbegarplerta
fjolmennum stad,
hver er FYRSTA
adgerdin sem pu eettir
ad gripa til fyrstu
merki um jardskjalfta
koma fram?

a. Hlaupa strax { att ad naestu Utgonguleid

b. Standa undir skrauti

c. Feera pig fra gleri og pungum hlutum, vernda
hofudid

d. Standa & rullustiga par til hann stodvast

2. begar prumuvedur a
sér stad 4 leikvangi,
hver er mesta haettan
pbegar einstaklingur
parf ad bjarga sér
einn?

a. Ad elding slai i pakid

b. Ad festast i trodningi pegar mannfjoldinn
hleypur ad atgéngum

c. Ad blotna i mikilli rigningu

d. Ad missa af vidburdinum vegna rymingar

3. Hver er 6ruggasta
leidin til ad bregdast
vid ef pu finnur ad pu
ert fastur/fost i
miklum mannfjélda
og oreidu?

a. Feera pig 4 ska til hlidanna og leita ad
fyrirstodum eda veggjum

b. Setjast nidur i midju fleedinu

c. Gripa i fot annars einstaklings

d. Yta af krafti 4fram med 68rum

4. Huver eftirfarandi
adgerda er best ad
gripa til pegar pu ert
stadsett/ur i miklum
hita i ofpéttsettri
holl?

a. Leggjast nidur a heita golfio

b. Drekka vatn hratt og i miklu magni

c. Setjast i skugga, keela hofud og brjést og fa pér
vatnssopa haegt

d. Halda afram ad standa i mannprénginni an
pess ad hvila pig

5. Efeldur kemurupp i
verslunarmidstod,
hver af eftirfarandi
adgerdum er oruggust
begar pu ert ein/n?

a. Fylgja reyknum til ad kanna upptok hans

b. Nota lyftur til ad komast fljott ut

c. Bida nélaegt budargluggum
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Fylgja utgonguskiltum, halda pér lagt undir
reyknum

draga af Love Parade

6. Ef rafmagnsleysi a sér Nota ljés 4 sima eda glitstangir til ad gefa merki
stad a tonleikum,
hvad eettir pu ad Halda big nélaegt veggjum og nota ekki
Kalla stutt og skyr ord til ad vekja athygli
Hlaupa i blindni asamt mannfjéldanum
7. Hvad attir pu ad gera Fara 4 opnara svadi, setjast upprétt og gefa
ef pu feerd merki um hjalp
skyndilegan svima og
Ogledi & sama tima og Fela big a salerni par til petta lidur hja
adrir i kringum pig
veikjast einnig af biggja drykki eda mat fra dkunnugum
matarsykingu?
Leggjast a golfid i mannpronginni
8. Hver af eftirfarandi Vera pogul/l og vona ad adrir taki eftir
adgerdum er réttust vidbrogdum pinum
ef pu feerd
ofnaemisvidbrogd Halda &fram ad ganga hratt med
medan & rymingu mannfjéldanum
stendur?
Bida eftir ad heilbrigdisstarfsfélk komi pér til
bjargar
Taka lyfin pin strax (t.d. andhistamin eda
sjalfvirkan sprautubunad)
9. Efpuferd Sitja hljodlega og vona ad einhver stoppi
skyndilegan
brjostverk eda Lyfta 68rum handlegg hatt og kalla stutt ord
og dimmum stad,
hver er BESTA leidin Fela pig Gti i horni
til ad fa
vidbragdsadila til ad L eggiast nidur i midi fisld
eggjast nidur i midju mannfjoldans
taka eftir pér? &gl ! J
10. Hvada leerdém ma Ad halda ré sinni, ad gefa merki og hreyfa sig 4

ska getur bjargad mannslifum
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hérmungunum { b
Duisburg arid 2010?

Flestum var bjargad med pvi ad yta sér fastar i
gegnum gongin

c.  Oruggast var ad hlaupa i att ad adal
proskuldinum (floskuhalsinum)

d. Mannfjoldi er alltaf 6ruggur pegar logregla er a
stadnum
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